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" Les rires éclatent mieux lorsque la nourriture est bonne. "

BUFFETS
L'AUTHENTIQUE  12.50€/pers

200g de salade au choix

Plateaux 4 Charcuteries

Paté a l'ail et campagne, 1 tranche de rosette, chorizo, saucisson
a l'ail et andouille

Deux viandes froides au choix (130g)
Jambon a I'étouffé, roti de porc ou poulet mariné

Fromages et salade verte
Brie et Comté

Accompagnements
Chips, pain, beurre, cornichons, mayonnaise
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LE MACERIEN  15€/pers

200g de salade au choix

Plateaux 5 Charcuteries

Paté a l'ail, campagne et rillettes de porc, 1 tranche de coppa,
rosette, chorizo, mortadelle et andouille

Terrine de la mer ou tranche de saumon fumé
Deux viandes froides au choix (1509)
R6ti de boeuf, jambon a I'étouffée, roti de porc ou poulet mariné
Fromages et salade verte
Saint nectaire, comté et tomme de chevre
Accompagnements

Chips, pain, beurre, cornichons, mayonnaise, creme aux herbes (si
saumon fumé), moutarde (si roti de boeuf)
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Partagez vos évenements sur Instagram avec la mention "Le Bonheur des Prés"
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02.99.69.37.29
16 Pl de I'église 35520 La Méziere
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Mardi - Vendredi
8H/13H30 - 15H30/19H

Samedi

8H30/18H
——elll) © Gl

Commander 7 jours a lI'avance minimum
Acompte de 50% pour toute commande

"La gastronomie, c'est l'art d'utiliser la nourriture pour créer

le bonheur.”




LES MISESENBOUCHES
PIECES FROIDES

Briochin foie gras et figues

Wrap poulet césar, crudités

Bruschetta jambon cru, feta, pesto et tomates confites
Navette de saumon fumé, creme au herbes, concombre
Pita de boeuf paprika, crudités

Verrine de perles aux 2 saumons

Mini burger chorizo, courgette et creme safranée

AVOS ASSIETTES

10 personnes minimum
LES POISSONS

Pavé de saumon citron et aneth, sauce au beurre blanc 6.50€
Filet de St Pierre, lard fumé et trois poivres 6.90€
Dos de cabillaud au paprika et creme de chorizo 6.90€

LES VIANDES

. . . 5.90€ Supréme de poulet réti crémeux
Mini bagels andouille, moutarde a I'ancienne . . -
Club sandwich mousse de thon et concombre 5.90€ Filet mignon en cocotte' (s,auce.au choix?*)
Triangle Italien : coppa, fromage, roquette et beurre de tomate 6.90¢€ Palerons de boeuf bAra-lse auvin rouge
Verrine de thon, créme d'aneth et graines croquantes 8.00€ Magret de canard roti sauce madere

8.50€ Confit d'agneau de 7h au thym
PIECES CHAUDEdS h LES ACCOMPAGNEMENTS
Assortiment de 3 mini quiches 17,80€ : oy
Mises en bouches Samoussa (crevette ou poulet) Risotto de petits Iegum.es et parmgsan 2.60€
o i ch b Pommes de terres grenaille en persillade 2.20€
individuelles Mini cheese burger Gratin dauphinois 2.20€
1.20€/unité Empanadas (thon ou boeuf) ) i P . ‘
) unies Brochette de poulet mariné Mélange de légumes divers 2.20€
Chausson de pizza margarita Duo de riz aux oignons confits et cumin 2.60€
Ecrasé de pomme de terre aux cepes 2.80€
3 z O A
PIECES SUCREES Lo Bowkewr dos P LES PLATS FAVORIS
Mini Cannelé ) (Tarif avec accompagnement compris)
Fondant choco creme fouettée vanille
Panna cotta et son coulis (caramel, exotique ou fruits rouges) 7.20€ Joues de porc confites (sauce au choix*)
Tartelette citron 7.20€ Tartiflette / Salade
Far breton 7.50€ Potée bretonne
Macarons LES APEROS A PARTAGER 7.90€ Choucroute charcutiére
7.90€ Blanquette de veau
30 € Pain surprise terre et mer (environ 50 toast) 7.20€ Bceuf bourguignon
4.50€/pers Planche Charcuterie fines, fromage, noix, cornichons (100g/pers) Sauces au choix * 7 50€ Cassoulet mijoté
3.80€/pers Planches de légumes croquants, sauces aux herbes (120gr/pers) . cidre 7 20€ Poulet basquaise
——— ¢ GE— ° proven?ale 7.20€ Lasagnes de beeuf / Salade
LES ENTREES CHAUDES ° forestlecge 7.20€ Hachis parmentier / Salade
e moutarde < p .-
Coquille Saint Jacques aux petits légumes 4.90€ /.20¢ Jambon a f'os (sauce au choix)
Bouchée a la reine aux ris de veau (possibilité en cassolettes) 4.90€ 7.20¢ Colomb? de porc ou poulet
Cassolette de filet de St Pierre, brunoise provencale et sauce armoricaine 4.90€ 7.20¢ Tajlng de po.ulet
Croque triangle au jambon fumé, comté AOP et créme aillée 3.60€ 7.50€ ) | Rougail saucisses
Cocotte de souris d’agneau et écrasé de pommes de terre gratiné 4.90€ 8.50€ Paélla (chorizo, gambas, poulet, échine de porc)
) 8.50€ Couscous Royal (agneau, merguez, poulet)
LES ENTREES FROIDES 7.20€ Porc aux caramel
4.90€ Millefeuille de crépes marin et crudités 7.20€ Moussaka (agneau, beeuf, légumes) / Salade
4.90€ Coquille macédoine et médaillon de saumon 7.90€ Choucroute de la mer
4.50€ Gaufre de carpaccio de boeuf fumée, creme aux herbes et noisettes torréfiés .y epes < . . .
. , . Possibilité de retirer vos commandes dans des caissons isotherme pouvant
4.90€ Roulé de courgettes, saumon fumé et fromage frais

maintenir au chaud environ 4H.




